
臺北市立新民國中 113 學年度 1 學期班會討論題綱 
 

本表分送班級、導師各一張，同時掛在學校官網之「學務活動專區」，供班會時連結瀏覽，使討論更聚焦豐富。班會前三天學藝股長應提醒同學預先 

準備，可蒐集更多討論資訊，以提高班會討論之果效。 

 

週次 日期 中心德目 討論主題 討論綱要 參考資源 

一 8/30 友善校園 校園霸凌防制宣導 
1. 如何預防和應對校園霸凌事件，探討和平解決衝突

的方法。 

校園霸凌，壓垮青少年的致命稻草？！青春發言人 

https://www.youtube.com/watch?v=4EtwKms4t5c 

三 9/13 和平正義 
和平多元、司法平

等、廣納民意 

1..AI 世代對於人類智慧財產權產生什麼衝擊? 

2.網路世界中，隱藏著那些資安危機? 

行政院通過生成式 AI 參考指引：強調負責任及可信賴，禁止用於機密文書

https://futurecity.cw.com.tw/article/3161 

「抖音」有背後靈，民眾卻無感？宣導個資安全從網路詐騙下手。

https://futurecity.cw.com.tw/article/2890 

五 9/27 永續城鄉 
建構永續的城市和人

類社區 

1.東西的故事！請不要亂消費。 

2.7 個真實的工作崗位將因人工智能而消。 

 

東西的故事！請不要亂消費 (Story of Stuff) 

https://tw.voicetube.com/videos/4991 

7 個真實的工作崗位將因人工智能而消失 (7 Real Jobs That Will 

Disappear Due to AI) 

https://tw.voicetube.com/videos/135443 

https://www.youtube.com/watch?v=4EtwKms4t5c
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https://futurecity.cw.com.tw/article/2890
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https://tw.voicetube.com/videos/135443


七 10/11 性別平權 

實現性別平等，增強

所有婦女和女童的權

能。 

1. 什麼是性別平等? 

2. 參考右方文章討論 2024奧運和性別平等的關

聯性。 

3. 如何尊重不同性別的同學? 

男女選手人數首次平衡、提供哺乳室！巴黎奧運達性別平權全新里程

https://www.elle.com/tw/life/hotnews/g60752150/olympics-paris-

gender-equality-filled-gender-gap/ 

什麼是女生該有的樣子？林郁婷性別爭議、陳詩媛接機事件，網路厭女一

直都存在。

https://www.marieclaire.com.tw/community/opinion/80924 

九 10/25 交通安全 
安全的交通行為保護

自己和他人 

1. 如何確保自己和他人的交通安全? 

2. 交通安全設計的重要性 

世界還需要你 請先保護好自己 

https://www.youtube.com/watch?v=rCEyUnmZtsY 

「確保用路人的安全」道路改造預防事故  

https://www.youtube.com/watch?v=Q1KRQv-xrvA 

十三 11/22 動保教育 愛護生命 
1. 當陸域動物都消失，會發生甚麼事？ 

2. 生活中，你如何做到保護動物的行動? 

Voicetube：消失的蜜峰 

https://tw.voicetube.com/videos/11916 

Voicetube：人間有愛，動物有情！為那些保護動物的善人們致敬  

https://tw.voicetube.com/videos/137883 

十五 12/6 多元夥伴 
促進目標實現之夥伴

關係 

1. 希望與那些店家成為長遠的良好夥伴？ 

2.  如果能創業，你會想創哪種行業？ 

Voicetube：為何 7-11 在印尼難生存？ 

https://tw.voicetube.com/videos/71437 

Voicetube：世界上第一輛商用飛行汽車來了，而且是合法的 

https://tw.voicetube.com/videos/145610 

十九 1/3 健康福祉 健康生活 
1. 保持健康生活方式的重要性 

2. 如何在繁忙的學校生活中保持身心健康。 

5 個健康生活方式 

https://www.youtube.com/watch?v=AzcQgxUFjn8 

深夜學習保持健康的 5 個必知技巧！ 

https://www.youtube.com/watch?v=OXvT0rmf0xs 
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